FRANCE 

Commandes  du  mercredi,  23/07  au  mercredi,  30/07/03 

Livraisons  du  mardi,  29/07  au  samedi,  02/08/03 

BELGIQUE 

Commandes  du  mercredi,  23/07  au  lundi,  28/07/03 

Livraisons  du  mercredi,  30/07  au  vendredi,  01/08/03 

EN  PROMOTION  CETTE  SEMAINE 


-27%  -15% 


à  partir  de  1 2  kg  à  partir  de  8  kg  à  partir  de  4  kg 


Nectarine  blanche 

3,35€/kg 

3,65€/kg 

4,25€/kg 

Nectarine  jaune 

4,32€/kg 

4,71  €/kg 

5,48€/kg 

Pêche  blanche 

4,42€/kg 

4,82€/kg 

5,61  €/kg 

Pêche  jaune 

3,95€/kg 

4,31  €/kg 

5,02€/kg 

-30% 

5,21  €/kg 

à  partir  de  1 2  kg 

-25% 

5,58€/kg 

à  partir  de  8  kg 


-15% 

6,33€/kg 

à  partir  de  4  kg 


Avocats  Fuerte  du  Pérou 

Bien  onctueux  :  un  vrai  délice... 


eau  de  fidelité 

Pour  tous  ceux  qui  commandent  cette 
semaine  4  kg  de  pêches  ou  de  nectarines  ou 
4  kg  d’avocats  en  promotion  de  la  semaine  : 

500  g  d’abricots  en  cadeau,  livrée  avec  leur 
commande  de  la  semaine  suivante*. 


*  Offre  valable  uniquement  pour  une  livraison  du  5/8  au  9/8/03. 


Légumes 


JL 

Ê 


Légumes 

Ail 

Artichaut  blanc 
Artichaut  violet  p. 
Aubergine  violette 
Bengkoang 
Betterave  rouge  bott 
Betterave  rouge  rond 
Bouquet  Basilic 
Bouquet  Ciboulette 
Bouquet  Menthe 
Bouquet  persil  frisé 
Bouquet  persil  plat 
Carotte  botte 
Carotte  vrac  lavée 
Carotte  vrac  sable 
Concombre  long  lisse 
Courge  Pâtisson  bl. 
Courge  pâtisson  jaun 
Courge  Butternut 
Courge  Spaghetti 
Courgette  verte 
Epinard  Pousse  250g 


Pays 

Prix  unit. 

Fenouil 

Fra 

P 

8,20/kg 

Haricot  Beurre 

Fra 

P  3,95/kg 

Haricot  vert 

Fra 

P 

0,65/p. 

3 

Maïs  doux  épis 

Fra 

P  4,15/kg 

"O 

O 

Navet  violet  vrac 

Ind 

P  1 1,00/kg 

c 

Oignon  blanc 

Fra 

P 

1,95/p. 

T3 

Oignon  blanc  botte 

Fra 

P 

2,10/kg 

1 

Oignon  echalotte 

Fra 

P 

1,50/p.  0  Oignon  jaune 

Fra 

P 

1,30/p. 

(U 

I 

Oignon  rouge 

Fra 

P 

1,50/p. 

Patate  Douce  Rose 

Fra 

S 

1,05/p. 

E  Pdt 

Fra 

P 

0,90/p. 

c 

Pdt  grenaille 

Fra 

P 

2,oo/p. 

ri 

TJ 

Pdt  ratte 

Fra 

S 

2,50/kg 

a 

P 

Pdt  rouge 

Fra 

P 

2,30/kg  E 

Petit  Pois 

Fra 

P 

3,05/kg 

u 

c 

Poireau  Botte 

Fra 

P 

4,00/kg 

a» 

Poireau  vrac  nouveau 

Fra 

P 

4,00/kg 

LO 

<L> 

Poivron  jaune 

Fra 

P 

2,95/kg 

-G 

C 

Poivron  rouge 

Fra 

P 

4,00/kg 

O 

Poivron  vert 

Fra 

P 

2,15/kg 

3 

TJ 

Potimarron  orange 

Fra 

P 

2,45/p. 

S 

Radis  rose  botte 

Ita 

P 

3,45/kg 

Fra 

P 

6,10/kg 

Fra 

P 

8,20/kg 

Fra 

P 

1,60/p. 

Fra 

P 

2,20/kg 

Fra 

P 

2,25/kg 

Fra 

P 

1,10/p. 

Fra 

P 

4,45/kg 

Fra 

P 

2,10/kg 

Fra 

P 

2,05/kg 

Mex 

P 

8,40/kg 

Fra 

s 

1,85/kg 

Fra 

p 

1,65/kg 

Fra 

s 

3,25/kg 

Fra 

p 

1,95/kg 

Fra 

p 

6,50/kg 

Fra 

p 

2,05/p. 

Fra 

p 

3,70/kg 

Esp 

p 

5,70/kg 

Esp 

p 

7,15/kg 

Fra 

p 

5,75/kg 

Fra 

p 

2,90/kg 

Fra 

p 

1,20/p. 

Tomates 


Tamarillos 
Tomate  Cerise 
Tomate  cornue  Andes 
Tomate  grappe 
Tomate  j.  St  Vincent 
Tomate  r  St  Pierre 
Tomate  Roma 
Tomate  Ronde 
Tomate  Rose  de  Berne 
Tomate  Russe 
Tomate  coeur  boeuf 


Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 

Ind  P  12,40/kg  11 ,78/kg  dès  2kg 
ItO  P  4,75/kg  4,51 /kg  dès  4kg 

Fra  S  4,75/kg 

Fra  P  2,45/kg  2,33/kg  dès  6kg 

Fra  P  4,75/kg  4,51  /kg dès  4kg 

Fra  P  4,75/kg  4,51  /kg dès  4kg 

Fra  P  1,95/kg  1,85/kgdès  6kg 

Fra  P  2,35/kg  2,23/kg  dès  6kg 

Fra  P  4,75/kg  4,51  /kg dès  4kg 

Fra  P  4,75/kg  4,51  /kg dès  4kg 

Fra  P  4,75/kg  4,51  /kg dès  4kg 


Herbes  en  choix  : 

Un  grand  choix 
d’herbes  fraîches 
aromatiques  qui  par¬ 
fumeront  vos  pièces... 


Baisses  légumes 

Artichaut  violet 

0,65/p. 

Oignon  blanc  botte 

1,10/p. 

Oignon  echalotte 

4,45/kg 

Oignon  rouge 

2,05/kg  1 

Tomate  Rose  de  Berne 

4,75/kg  f 

Tomate  Russe 

4,75/kg  1 

Tomate  cornue  des  Andes 

4,75/kg  | 

Tomate  r.  St.  Pierre 

4,75/kg  1 

Tomate  coeur  de  boeuf 

4,75/kg  1 

Salades 

Salade  Batavia 

Pays 

Fra  p 

Prix  unit. 

1,10/p. 

Emballage 

Orkos 

1,04/p.  dès  3p. 

1 

Choux 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Salade  Batavia  rouge 

Fra  P 

0,85/p. 

0,81/p.  dès  3p. 

Chou  vert  lisse  p. 

Fra  P 

2,10/p. 

2,00/p.  dès  3p. 

Salade  F.  Chêne 

Fra  P 

1,10/p. 

1,04/p.  dès  3p. 

Chou  Brocoli 

Fra  P 

4,15/kg 

3,94/kg  dès  3kg 

Salade  F.  Chêne  rge 

Fra  p 

1,10/p. 

1,04/p.  dès  3p. 

rJ 

Chou  Frisé 

Fra  P 

2,05/p. 

1,95/p.  dès  4p. 

Salade  Laitue  verte 

Fra  p 

1,10/p. 

1,04/p.  dès  3p. 

v 

Chou  rouge 

Fra  P 

2,10/kg 

2,00/kg  dès  3kg 

Fruits  du  pays 


Une  prise  de  position  qui  vous  fera  sûrement  plaisir, 
et  vous  confortera  dans  vos  habitudes... 

D’après  un  article  sur  l’alimentation  publié  par  la  très  officielle  DGE  (Deutsche  Gesellschaft 
fur  Ernâhrung),  chaque  citoyen  allemand  consomme  en  moyenne  moins  de  280g.  de 
légumes  et  de  fruits  par  jour  !  Et  la  DGE  prend  la  peine  de  préciser  que  les  extraits  et 
les  concentrés  de  légumes  et  fruits  ne  peuvent  constituer  une  alternative  suffisante  à  la 
consommation  journalière  de  fruits  et  de  légumes  frais. 


4* 


? 

■4 


Fruits  d'été 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Abr.  Orangé  Provence 

Fra  P 

4,10/kg 

3,90/kg  dès  5kg 

Abricot  Bergeron 

Fra  P 

5,20/kg 

4,94/kg  dès  5kg 

Abricot  Fantasme 

Fra  P 

4,10/kg 

3,90/kg  dès  5kg 

Abricot  Gâterie 

Fra  P 

4,10/kg 

3,90/kg  dès  5kg 

Abricot  Helena 

Fra  P 

3,55/kg 

3,37/kg  dès  6kg 

Abricot  Orangered 

Fra  P 

5,10/kg 

4,84/kg  dès  5kg 

Cassis  125g 

Fra  s 

3,25/p. 

Figue  n.  Caromb500g 

Fra  P 

5,30/p. 

5,04/p.  dès  8p. 

Figue  verte 

Fra  P 

2,95/p. 

2,80/p.  dès  8p. 

Framboise  125g 

Fra  P 

2,20/p. 

2,09/p.  dès  4p. 

Melon  brodé 

Ita  P 

2,10/kg 

2,00/kg  dès  5kg 

Melon  Canaries 

Esp  P 

2,80/kg 

2,66/kÿès  1  Okg 

Melon  charentais 

Fra  P 

4,25/kg 

4,04/kg  dès  5kg 

Melon  Galia 

Mar  P 

3,20/kg 

3,04/kg  dès  5kg 

Melon  Piel  de  Sapo 

Esp  P 

2,30/kg 

2, 18/kg  dès  8kg 

Myrtilles  200g 

Fra  P 

2,20/p. 

2,09/p.  dès  4p. 

Nectarine  blanche 

Fra  P 

5,00/kg 

4,75/kg  dès  4kg 

Nectarine  jaune 

Fra  P 

6,45/kg 

6,1 3/kg  dès  4kg 

Pastèque  Crimson 

Fra  P 

2,30/kg 

2,1 8/kÿès  20kg 

Pêche  blanche 

Fra  P 

6,60/kg 

6,27/kg  dès  4kg 

Pêche  jaune 

Fra  P 

5,90/kg 

5,60/kg  dès  4kg 

Prune  Black  Ambers 

Esp  P 

2,85/kg 

2, 71  /kg  dès  5kg 

Prune  red  beauty 

Esp  P 

5,35/kg 

5,08/kg  dès  5kg 

Prune  rge  Mettley 

Fra  P 

4,40/kg 

4, 18/kg  dès  5kg 

Prune  rge  Royale 

Fra  P 

3,55/kg 

3,37/kg  dès  5kg 

Prune  Reine-Claude 

Fra  P 

4,40/kg 

4,1 8/kg  dès  5kg 

Raisin  noir  Cardinal 

Fra  P 

5,10/kg 

4,84/kg  dès  7kg 

La  disponibilité  des  variétés  selon  les 


récoltes. 


Baisses  fruits 

Abricot  Fantasma 

4»g 

4,10/kg 

Myrtilles  200g 

im. 

2,20/p. 

Nectarine  blanche 

■StWg 

5,00/kg 

Nectarine  jaune 

■étffl/Tg 

6,45/kg 

Pastèque  Crimson 

2,30/kg 

Poire  Conférence 

2,20/kg 

Prune  rouge  Santa  Rosa 

■Sisyrg 

3,45/kg 

Prune  rouge  Formosa 

2,85/kg 

Prune  Gold 

■3^/rg 

3,50/kg 

Raisin  noir  Cardinal 

5,10/kg 

Fruits  du  pays 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Citron 

Esp  P 

2,40/kg 

2, 28/kg  dès  5kg 

91 

Kiwi 

Ita  P 

5,95/kg 

5, 65/kg  dès  5kg 

Kiwi  Gold 

New  P 

5,95/kg 

5, 65/kg  dès  5kg 

Orange 

Esp  P 

2,45/kg 

2,33/kÿès  1  Okg 

Pamplemousse  Ruby 

Cor  P 

3,40/kg 

3, 23/kg  dès  5kg 

Poire  Ercolini 

Esp  P 

3,05/kg 

2,90/kg  dès  5kg 

i. 

Poire  Guyot 

Fra  P 

3,30/kg 

3, 14/kg  dès  5kg 

3 

Poire  Limonera 

Fra  P 

2,60/kg 

2, 47/kg  dès  5kg 

H 

Poire  Moretini 

Esp  P 

3,05/kg 

2,90/kg  dès  5kg 

Poire  Conférence 

Esp  P 

2,20/kg 

2, 09/kg  dès  5kg 

Pomme  Royal  Gala 

Arg  P 

4,20/kg 

3,99/kg  dès  5kg 

Pomme  Braeburn 

Arg  P 

3,35/kg 

3,1 8/kg  dès  5kg 

Pomme  Fuji 

Fra  P 

3,20/kg 

3,04/kg  dès  5kg 

Pomme  Golden 

Fra  P 

3,50/kg 

3,32/kg  dès  5kg 

LL  FRUIT  D’ETE 
Pastèque  Crimson 

Crimson,  qui  veut  dire  pourpre, 
décrit  la  chair  rouge  foncé  de 
cette  délicieuse  pastèque. 


Exotiques 


Sapotes 

Sapote  Chico 
Sapote  Lucuma 
Sapote  Mamey  MEX 
Sapote  Negro 


Pays  Prix  unit. 

Mexp  9,95/kg 
Per  p  8,50/kg 
Mexp  9,95/kg 
Camp  9,85/kg 


Emballage 

Orkos 

9,45/kg  dès  3kg 
8,08/kg  dès  3kg 
9,45/kg  dès  3kg 
9,36/kg  dès  4kg 


“1 

Pays  Prix  unit. 

Emballage 

-< 

3 

Orkos 

? 

3 

Fruit  passion 

Camp  7,45/kg 

7,08/kg  dès  3kg 

* 

if 

Grenadille 

Ind  P  11,70/kg 

1 1,1 2/kg  dès  3kg 

JT 

Maracuja 

Per  p  6,70/kg 

6,36/kg  dès  3kg 

Noix  de  coco  Kopyor 

Une  coco  vraiment  exceptionnelle, 
à  goûter  absolument  ! 


Noix  de  Coco 


Coco  fraîche 
Coco  Germée 
Coco  Kopyor  Bali 
Coco  Pagode  Light 
Coco  sèche 


Pays  Prix  unit.  Emballage 

_ Orkos] _ 

MexP  7,90/kg  7,50/kg  dès  3kg 
Ind  P  10, 50/kg  9, 98/kg  dès  3kg 
Ind  P  13,00/kg  12,35/kg  dès  3kg 
Tha  P  8,75/kg  8,31/kgdès  4kg 
Gui  P 


Mangues 


Pays  Prix  unit. 


Per 


Mangue  Jafro 
Mangue  Arumanis 
Mangue  Choke  Anan 
Mangue  Falan 
Mangue  Golek 
Mangue  Kiew  Saview 
Mangue  Lalijiwo 
Mangue  Manalagi 
Mangue  Nam  Dok  Mai 
Mangue  Nam  Klang  WanTha 
Manaue-Keat  Gui 


P  8,10/kg 
P  12,65/kg 
P  8,65/kg 
P  9,05/kg 
P  12,75/kg 
P  9,95/kg 
P  12,55/kg 
P  12,75/kg 
P  9,55/kg 
P  9,95/kg 
P  6,95/kg 


Emballage 

Orkos 

7, 70/kg  dès  3kg 
12,02/kg  dès  3kg 
8,22/kg  dès  3kg 


12,1  l/kg  dès  3kg 
9, 45/kg  dès  3  kg 
1 1,92/kg  dès  3kg 
12,1  l/kg  dès  3kg 
9, 07/kg  dès  3kg 
9,45/kg  dès  4kg 
6,60/kg  dès  4kg 


Longan 

La  saison  recommence 

Il  est  enfin  de  retour  avec 
son  petit  goût  de  miel  tant 
apprécié  ! 


Petits  fruits  asiatiques 

.  Pays  Prix  unit.  Emballage 


Duku  Langsat 

Litchi 

Longan 

Mangoustan 

Ramboutan 


Pays  Prix  unit.  “Emballage 
Orkos 

Tha  P  9,95/kg  9,45/kg  dès  2kg 
Tha  P  9,95/kg  9,45/kg  dès  4kg 
Tha  P  10,35/kg  9, 83/kg  dès  2kg 
Tha  P  9,60/kg  9, 12/kg  dès  3kg 
Tha  P  9,55/kg  9, 07/kg  dès  2kg 


Exotiques 


Bananes  mini 

Pays  Prix  unit. 

Banane  Fgue  Pme  mûr  Cam  P  4,95/kg 
Banane  Figue  Cam  P  4,95/kg 

Banane  Figue  Gaoudi  Cam  P  4,95/kg 
Banane  Figue  Sucrée  Cam  p  4,95/kg 


Emballage 

Orkos 

4, 70/kg  dès  3kg 
4, 70/kg  dès  3kg 
4, 70/kg  dès  3kg 
4, 70/kg  dès  3kg 


Bananes  classiques 


Banane  Canaries 
Banane  Gros  Michel 
Banane  Poyo 
Banane  Poyo  verte 


Pays  Prix  unit. 

Esp  P  2,90/kg 
Camp  4,95/kg 
Ant  P  2,85/kg 
Ant  P  2,85/kg 


Emballage 

Orkos 

2, 76/kg  dès  5kg 
4, 70/kg  dès  3kg 
2, 71 /kg  dès  5kg 
2, 71 /kg  dès  5kg 


Bananes  spécialités 


Banane  Plantain 
Banane  Plantain  mûre 
Banane  Raja 
Banane  Rose 

Papayes 

Papaye  Sunrise 
Papaye  Solo 

Ananas 

Ananas  Cayenne 
Ananas  Planteur 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Camp 

5,35/kg 

5, 08/kg  dès  3kg 

Camp 

5,20/kg 

4, 94/kg  dès  3kg 

Ind  P 

10, 20/kg 

9, 69/kg  dès  3kg 

Camp 

5,05/kg 

4, 80/kg  dès  3kg 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Tha  P 

8,95/kg 

8,50/kg  dès  3kg 

Camp 

6,60/kg 

6,27/kg  dès  4kg 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Gui  P 

6,60/kg 

6,27/kg  dès  6kg 

Camp 

6,25/kg 

5,94/kg  dès  6kg 

Autres  fruits  exotiques 

Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 


Abricot  des  Antilles 

Per  p 

8,90/kg 

8,46/kg  dès  3kg 

Canne  à  sucre  entier 

Mex  p 

7,45/kg 

7,08/kg  dès  3kg 

Canne  à  sucre  décor 

Camp 

6,25/kg 

5,94/kg  dès  2kg 

Chirimoya  du  Pérou 

Per  p 

8,30/kg 

7,88/kg  dès  3kg 

Coco  Kopyor  Bali 

Ind  P  13,00/kg  12,35/kg  dès  3kg 

Coeur  de  Palmier 

Tha  P  12,05/kg  11,45/kg  dès  2kg 

Figue  barbarie  crist 

Per  p 

7,95/kg 

7, 55/kg  dès  3  kg 

Figue  barbarie  orang 

Per  p 

7,80/kg 

7,41 /kg  dès  3kg 

Figue  barbarie  rouge 

Per  P 

7,80/kg 

7,41 /kg  dès  2kg 

Jackfruit  barq. 

Tha  P 

2,00/lOOg 

1 ,90/i  oog  dès  3  kg 

Jackfruit  Entier 

Gui  P 

6,95/kg 

6,60/kcjès  10kg 

Jackfruit  entier 

Tha  P 

8,10/kg 

7,70/kcjès  20kg 

Safou 

Camp  10, 30/kg 

9,78/kg  dès  2kg 

Sève  de  Palmier  500m 

Tha  p 

6,40/p. 

6,08/p.  dès  3p. 

Avocats 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Avocat  Criollo 

Mex  p 

9,55/kg 

9,07/kg  dès  4kg 

Avocat  Fuerte  MEX 

Mex  p 

9,25/kg 

8,79/kg  dès  4kg 

Avocat  Passim 

Camp 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  4kg 

Avocat  Taylor 

Camp 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  4kg 

Avocat  Xamena 

Camp 

6,70/kg 

6,36/kg  dès  4kg 

Avocat  Booth 

Camp 

5,55/kg 

5,27/kg  dès  4kg 

Avocat  Fuerte-Perou 

Per  P 

7,45/kg 

7,08/kg  dès  4kg 

Avocat  Hass  MEX 

Mex  P 

9,95/kg 

9,45/kg  dès  3kg 

Avocat  Lu  la 

Camp 

6,30/kg 

5,98/kg  dès  4kg 

Les  favoris  des  testeurs 

Pour  garantir  une  excellente  qualité  gustative,  tous  nos  produits  sont  testés 
chaque  semaine.  Ici  sont  présentés  les  4  produits  qui  ont  reçu  les  meilleures  notes. 


22,70/kg  I 


Chirimoya  du  Pérou 

Crémeux  à  souhait  ! 


Safou 

Délicieusement  corsé. 


Noix  de  coco  Light 

Une  source  de  fraîcheur  ! 


Durian  Kop 

Goût  plein  et  satisfaisant. 


Oléagineux,  Accessoires 


Le  Ghassoul 

Qu’est-ce  que  c’est  ?  Le  mot  ghassoul  (qui  se  prononce  Rassoul)  vient  de  l’arabe  et  veut 
dire  ‘laver’.  Il  s’agit  d’une  argile  qui  vient  des  montagnes  du  Maroc.  Au  Maroc  et  en  Tunisie, 
on  l’utilise  depuis  des  siècles  pour  se  laver  le  corps  et  les  cheveux.  Le  ghassoul  contient 
essentiellement  du  magnésium  et  du  silicium,  mais  aussi  du  fer,  du  calcium  et  du  potassium. 
Comment  l’utiliser  ?  Mettez  la  terre  dans  un  bol,  versez  de  l’eau  tiède  jusqu’à  recouvrir  la  terre, 
et  attendez  (sans  mélanger)  que  la  terre  ait  totalement  absorbé  l’eau.  Mouillez-vous  d’abord  et 
lavez-vous  le  corps  ou  les  cheveux.  Rincez  simplement  avec  de  l’eau.  Cette  argile  100%  naturelle 
laisse  la  peau  particulièrement  douce,  elle  ne  bouche  pas  les  canalisations,  et  ne  laisse  pas  de 
dépôt,  contrairement  aux  savons. 


Autres 

Pays  Prix  unit. 

Casse-noix  à  levier 

Usa  p  35,oo/p. 

Casse-Noix  Easy  Crac 

Aus  p  29,95/p. 

Crochet  Viande  Inox 

Fra  p  1,60/p. 

Déshydrateur 

Fra  p  99,oo/p. 

Ghassoul 

Fra  p  6,75/kg 

Grilles  déshydr.(2p) 

Fra  p  14,io/p. 

Ouvre-huître 

Fra  p  3,04/p. 

Œufs 

Pays  Prix  unit. 

Oeuf  rose 

Fra  P  5,75/p. 

Oeufs  Araucana  bleu 

Fra  P  5,95/p. 

Oeufs  de  Cane 

Fra  p  6,50/p. 

Oeufs  Leghorn  blanc 

Fra  p  5,60/p. 

Oeufs  Marans  rouge 

Prix  par  boîte  de  6  œufs. 

Fra  P  5,85/p. 

Algues  fraîches 

Pays  Prix  unit. 

Algue  Carnosa 

Fra  P  29,90/kg 

Algue  Spaghetti 

Fra  P  15,25/kg 

Salicorne 

Fra  S  9,95/kg 

Algues  séchées 

Pays  Prix  unil 

Kombu  royale  sèche 

Fra  p  8,65/p. 

Laitue  de  mer  sèche 

Fra  p  7,40/p. 

Nori  sèche 

Fra  p  8,45/p. 

Spaghetti  de  mer 

Fra  p  5,30/p. 

Wakame  sèche 

Fra  p  9,95/p. 

JÏ 

Oléagineux 

Pays  Prix  unit. 

Emballage 

Amande  coque  mince 

Ita  P  6,65/kg 

Orkos 

6,32/kg  dès  5kg 

Amande  fraîche 

Fra  P  4,65/kg 

4,42/kg  dès  5kg 

Amande  mi-tendre 

Ita  P  6,30/kg 

5,98/kg  dès  5kg 

Arachide  sèche  nue 

Gui  P  9,75/kg 

9,26/kg  dès  5kg 

Arachide  fr.  coque 

Camp  8,75/kg 

8,31 /kg  dès  3kg 

Macadamia  cassée 

Mex  P  13,95/kg 

13,25/kg  dès  5kg 

Macadamia 

Mex  P  12,25/kg 

1 1,64/kg  dès  5kg 

Noisette  Jura 

Fra  p  9,65/kg 

9,1 7/kg  dès  5kg 

Noix 

Fra  p  6,55/kg 

6,22/kg  dès  5kg 

Pécan 

Per  p  9,95/kg 

9,45/kg  dès  5kg 

Oléagineux  décortiqués 

Pays  Prix  unit. 

Emballage 

jmif 

P 

Amande  décort.  500g 

Ita  P  7,95/p. 

Orkos 

7,55/p.  dès  4p. 

— 

Arachide  nue 

Camp  9,10/kg 

8,64/kg  dès  2kg 

P 

Cajou  décort  500g 

Ind  P  9,65/p. 

9,17/p.  dès  4p. 

□ 

Chuffas  500g 

Gui  P  4,75/p. 

4,51 /p.  dès  4p. 

N.Brésil  decor.500g 

Per  P  7,45/p. 

7,08/p.  dès  4p. 

H 

Noisette  décort  500g 

Tur  P  5,95/p. 

5,65/p.  dès  4p. 

Pignon  décort  250g 

Tur  P  9,15/p. 

8,69/p.  dès  4p. 

Pistache  décort  500g 

Ita  P  1 7,95/p. 

17,05/p.  dès  6p. 

J* 

Olives 

Pays  Prix  unit. 

Emballage 

Olive  de  Grèce  330g 

Gre  p  9,95/p. 

Orkos 

9,45/p.  dès  6p. 

g 

Olive  de  Nyons  430g 

Fra  p  1 9,95/p. 

18,95/p.  dès  6p. 

Olive  d'Espagne  390g 

Esp  p  12,90/p. 

12,26/p.  dès  6p. 

Olive  Jumbo  400g 

Per  p  14,90/p. 

14, Wp.  dès  6p. 

1 

Riz 

Riz  Long  500g 

Pays  Prix  unit. 

Fra  P  3,55/p. 

Emballage 

Orkos 

3,37/p.  dès  4p. 

Riz  Rond  500g 

Fra  P  3,55/p. 

3,37/p.  dès  4p. 

Riz  Rouge  500g 

Fra  P  3,55/p. 

3,37/p.  dès  4p. 

Réduction  de  5%  à  partir  de  6p  de  la 
même  variété  (sacs  de  100g). 


Fruits  de  mer 

Coquillages  (huîtres,  coques...) 

Crustacés  (crevettes,  homards...) 

Poissons  (saumon,  maquereau... 

Tarif  détaillé  sur  demande. 


Fruits  secs,  Miel 


Fruits  secs 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Dattes 

Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 

Abricot  séché  250g 

Tur  P 

3,60/p. 

3,42/p.  dès  4p. 

Allig 

Tun  P  9,30/kg  8,84/kg  dès  5kg 

Ananas  Séché  250g 

Camp 

5,95/p. 

5,65/p.  dès  6p. 

Bahree 

Usa  P  14,90/kg  14,1 6/kg  dès  5kg 

Banane  Gr  Michel  250 

Camp 

3,30/p. 

3,14/p.  dès  4p. 

Borrego 

Usa  P  11,90/kg  1 1,30/kgdès  5kg 

Banane  Plantain  250g 

Camp 

3,65/p. 

3,47/p.  dès  4p. 

Borrego  Crist. 

Usa  P  11,17/kg  1 0,61/kgdès  5kg 

Figue  Black  Mission 

Usa  P  12,80/kg 

12,1 6/kg  dès  5kg 

Deglet 

Tun  P  7,90/kg  7,50/kg  dès  5kg 

Figue  Blanche 

Esp  P 

9,95/kg 

9,45/kg  dès  5kg 

Degleten  branche 

Tun  P  9,00/kg  8, 55/kg  dès  5  kg 

Figue  blanche  TURQ. 

Tur  p  11,90/p. 

11,30/p.  dès  5p. 

Deglet  Noor  2001 

Usa  P  8,90/kg  8,46/kgdès  5kg 

Karanji  500g 

Bor  p 

7,00/p. 

6,65/p.  dès  4p. 

Deglet  sèche 

Tun  P  7,50/kg  7,1 2/kg  dès  5kg 

Mangue  Emeraude  250g  Cam  p 

8,80/p. 

8,36/p.  dès  6p. 

Deglet  tendre 

Tun  P  8,40/kg  7,98/kg  dès  5kg 

Mangue  Mayden  250g 

Mex  p 

7,95/p. 

7,55/p.  dès  6p. 

Halawi 

Usa  P  9,90/kg  9,40/kgdès  5kg 

Manne  Blanche  100g 

Ita  p 

3,70/p. 

3,52/p.  dès  5p. 

Halawi  cristal. 

Usa  P  8,90/kg  8,46/kgdès 5kg 

Manne  Brune  100g 

Ita  p 

2,90/p. 

2,76/p.  dès  5p. 

Khadrawi 

Usa  P  13,30/kg  12,64/kg  dès  5kg 

Papaye  séchée  250g 

Fra  P 

4,95/p. 

4,70/p.  dès  4p. 

Khadrawi  cristal. 

Usa  P  12,70/kg  12,06/kg  dès  5kg 

Poire  séchée  250g 

2,85/p.  dès  4p. 

Medjüol 

Usa  P  15,90/kg  15,1 0/kg dès  5kg 

Pommes  séchées^SOg 

Tur  P 

2,95/p. 

2,80/p.  dès  4p. 

Medjool  cristal. 

1 3,70/kg  1 3,02/kg  dès  5kg 

Prun^echées  250g 
jikfisin  blanc  sec  250 

Tur  P 

3,50/p. 

3,32/p.  dès  4p. 

Medjooliimbo 

Zahidi 

Usa  P  T^SMg  16,44/kg  dès  5kg 

Tur  P 

1,90/p. 

1,80/p.  dès  4p. 

Usa  P  9,70/ kg\9, 22/kg  dès  5  kg 
Usa  P  8,90/kg  o)46/kgdès5kg 

Raisin  N.  Sec  250g 

Tur  P 

1,70/p. 

1,62/p.  dès  4p. 

Zahidi  Crist. 

F 


Bourdaine  rayon  Fra  P  2,27,» 

Melon  Garrigue  Rayon  Fra  p  2,29,» 

Rhododendron  Rayon  Fra  P  2,27,» 

Ronce  rayon  Fra  P  2,09,» 

Tilleul  Rayon  Fra  p  2,14i» 

Réduction  de  5%  à  partir  de  2kg  de  la 
même  variété. 


Pollen 


Pays  Prix  unit. 


Pollen  d'Ardèche  230  Fra  p  12(oo/p. 

Pollen  Frais  100g  Fra  p  5,80/p. 

Pollen  Provence  230g  Fra  p  12(oo/p. 


Emballage 

Orkos 

2,1 6/i oog  dès  3kg 
2,1 8/i oog  dès  3kg 
2,1 6/i oog  dès  3kg 
1 ,99/ioog  dès  3kg 
2,05/ioog  dès  3kg 


Emballage 

Orkos 

11,40/p.  dès  6p. 
5,51/p.  dès  6p. 
11,40/p.  dès  6p. 


■ 

Miel  d 'Acacia  :  nouvel  arrivage 

Le  plus  apprécié  des  enfants  pour  son 
parfum  fleuri  et  parce  qu’il  reste  liquide. 


Miels  en  pot 


Pays  Prix  unit. 


Acacia 

Châtaignier 

Forêt 

Garrigue 

Melon  Garrigue 

Merisier-Pissenlit 

Montagne 

Rhododendron 

Romarin 

Ronce 

Sapin 

Tilleul 

Toutes  Fleurs  Ardèch 

Pots  de  500g. 


Fra  P 1 0,05/p. 
Fra  P  7,80/p. 
Fra  P  8,20/p. 


Emballage 

Orkos 

7,08/p.  dès  6p. 
6,94/p.  dès  6p. 
6,94/p.  dès  6p. 
6,79/p.  dès  6p. 
7,08/p.  dès  6p. 
5,80/p.  dès  6p. 
7,41/p.  dès  3p. 
7,32/p.  dès  6p. 
7,32/p.  dès  6p. 
6,94/p.  dès  6p. 
9,55/p.  dès  6p. 
7,41/p.  dès  6p. 
7,79/p.  dès  6p. 


Fruits  sauvages 


Fruits  sauvages 

Pays  Prix  unit. 

Cacao  frais  Cam  p  5,05/kg 

Emballage 

Orkos 

4,80/kg  dès  2kg 

J 

Cempedak  de  forêt 

Tha  P  9,95/kg 

9,45/kÿès  1  Okg 

— * 

Chacungas  220g 

Mexp  3,60/p. 

3,42/p.  dès  4p. 

Drupe  de  palmier 

Camp  7,20/kg 

6,84/kg  dès  1kg 

Fruit  du  Cobra 

Ind  P  12,60/kg 

1 1,97/kg  dès  2kg 

Jackfruit  barq. 

Tha  p  2,00™», 

1 ,90/ioog  dès  3kg 

Jackfruit  Entier 

Gui  P  6,95/kg 

6,60/kÿès  1  Okg 

Jackfruit  entier 

Tha  p  8,io/kg 

7,70/kÿès  20kg 

Safou 

Camp  10, 30/kg 

9,78/kg  dès  2kg 

Cempedak 

Etonnant  goût  de 
caramel. 


* 


Banane  Plantain 

Une  banane  taille  famille  à 
la  consistance  de  confiture. 


Promotion  quantité 
4,28  <s  ,£0% 


à  partir  de  6  kg 


Durions  décortiqués 


JH 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

A 

w 

Durian  barq.  Forêt 

Tha  P 

1/99/1 00g 

1 ,89/ioog  dès  2kg 

Durian  barq.  GahnYao 

Tha  P 

2,27/1 00g 

2,1 6/i oog  dès  2kg 

— 

Durian  barq.  Gradoom 

Tha  P 

2,27/1 00g 

2,1 6/i oog  dès  2kg 

Durian  barq.  Kop 

Tha  P 

2,27/1 00g 

2,1 6/i oog  dès  2kg 

Durian  barq.  Mth 

Tha  P 

2, 99/1 00g 

2,84/ioog  dès  2kg 

Durian  barq.  Pomanee 

Tha  P 

2,27/1 00g 

2,1 6/i oog  dès  2kg 

Qte.  min.  :  1  barq./500g  env.  Livrable 
dans  des  emballages  isothermes  :  1,45 
euros/p  (1,97  CHF/p) 


Durions  entiers 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Durian  Fruit  Gradoom 

Tha 

P  1 1,65/kg 

1 1,07/kg  dès  5kg 

Durian  Fruit  Kop 

Tha 

P  1 1,65/kg 

1 1,07/kg  dès  5kg 

Durian  Fruit  MornThg 

Tha 

P  12,55/kg 

1 1,92/kcjès  10kg 

Durian  Fruit  Pomanee 

Tha 

P  1 1,65/kg 

1 1,07/kcjès  10kg 

§ 


Plantes  digestives 

Pays  Prix  unit. 

Confections 

Pays  Prix  unit. 

Documentations 

Pays  Prix  unit. 

Caroube 

Esp  P  5,60/kg 

Assortim.  Exotique  3k 

Fra  p  27,oo/p. 

Buch  exot.  Früchte 

Deu  S  25,46/p. 

Casse  Fistula  bâton 

Gui  P  8,95/kg 

Assortim.  Exotique  5k 

Fra  p  38,oo/p. 

Kleiner  Exotenführer 

Ail  S  5,0l/p. 

Casse  Fistula  décor 

Ind  P  22,75/kg 

Ballotin  dattes 

Fra  p  9,50/p. 

Poster  Exotique 

Fra  s  9,20/p. 

Tamarin  acidulé 

Mexp  9,30/kg 

Testset  dattes&figue 

Fra  p  15,90/p. 

Poster  Oléagineux 

Fra  s  9,20/p. 

Tamarin  doux 

Tha  P  9,40/kg 

Testset  Fruits  secs 

Testset  Oléagineux 

Fra  p  16,20/p. 
Fra  p  17,90/p. 

Warenkunde  Obst 

en  langue  allemande 

Deu  s  35,69/p. 

COMMANDES 

LIVRAISON 

STANDARD 

BANQUE 

E-mail  commande@orkos.com 

Tél.  (0033)1  64  60  21  11 
entre  18h  et  22h 

Fax  (0033)  1  64  60  21  01 
confirmez  par  téléphone 

France  : 

Forfait  “standard”  4,97  € 
Forfait  “express”  12,90  € 
Beleiciue  : 

Forfait  transport  5,90  € 

Tél.  01  64  60  21  00 

(pour  des  questions  sur  vos 
livraisons,  de  9  à  17  heures 
tous  les  jours  sauf  le  week-end) 

F  CCP  La  Source, 

n°  cmpt  :  34  52  29  3H  033, 

Etabl.  20041  Gui.  01012,  Rip  38 

BE  SC  Orkos  Belgique  AS 
LABYE,  BBL  N°  340-0675102-20 

P  =  Orkos  Prestige  -  toutes  les  garanties  Orkos,  contrôlées  depuis  le  producteur  jusqu’au  consommateur  S  =  Orkos  Sélection  -  produit  sélectionné  parmi 
les  meilleurs  du  marché,  selon  les  critères  Orkos.  Les  prix  sont  indiqués  en  euros,  transport  non  compris.  Conditions  de  vente  par  fax  ou  courrier  sur  simple 
demande.  Les  informations  de  cette  brochure  sont  valables  dans  la  limite  des  stocks  disponibles  et  sous  réserve  de  changements  ou  d’erreurs  typographiques. 
Adresse  Orkos  SARL:  9,  rue  du  château  F-77650  Soisy-Bouy. 


